SUPERVISION DES 4 SAISONS 2024
#GCSP Groupe de Co-Supervision Professionnelle

* Pour les professionnels de 'accompagnement et de la relation d’aide,
coachs, thérapeutes, soignants ...

Notre espace de Co-Supervision est né en 2021 sous la forme d'un cycle de 4
rencontres par an de 3 heures chacune en distanciel et calées sur le rythme des
saisons.

A partir de la variété des situations vécues et des demandes apportées par les
participants, la Supervision des 4 saisons permet notamment de prendre du
recul sur soi, sur sa pratique, sur sa posture, de se ressourcer, d'oser se déployer
au service de ses clients...

« Calendrier 2024 (en distanciel, un lien zoom est envoyé aprés inscription)

#GCSP4 |/ Supervision des 4 saisons :
Lundi matin de 9h30 a 12h30 @Zoom (700 € HT ou TTC / cycle )

Printemps Eté Automne Hiver

25 mars 24 juin 23 septembre 16 décembre

« Superviseures :

Solange Cousin : Thérapeute énergétique depuis 2011, je propose un
accompagnement professionnel (supervision, conduite de changement, gestion
de crise) et/ou thérapeutique (tous types de troubles).

Je suis également bénévole en soins palliatifs a Paris et sur la plateforme en
ligne « Mieux traverser le deuil ». Formée a la supervision et 8 de nombreuses
approches corporelles, spirituelles et énergétiques qui passent par le corps
A pour dénouer les blocages, je pratique le yoga, la méditation et le trail, et je
suis aussi I'auteure de 5 ouvrages.

Pamela Roudiy : Francaise et canadienne, j'ai 52 ans, je suis Superviseure
depuis 2017 (certifitce ESIA/EMCC) et Coach Praticienne© depuis 2012
(Coach Professionnelle certifite PCC/CF et Praticien Senior/EMCC).
Facilitatrice en Codéveloppement et intelligence collective, formatrice certifiée
FFP, je suis devenue une Accompagnante en 2008 aprés plus de 15 ans
d’expérience en entreprise a l'international. Formée a différentes approches et
outils dans les champs systémiques, énergétiques, humanistes, je pratique
notamment le yoga, la pleine conscience et le chant choral.

Solange Cousin

#GCSP #CoSupervision #Holistique #Systémique #Energétique #Existentielle

SOLANGE COUSIN SARL - 11 Rue Faidherbe 75011 Paris — www.solangecousin.com
Solange : 06 15 42 87 54 — scousin@nhz.com

* Infos & inscriptions :
Pamela Roudiy ¢ contact@cerclest.com « 06 37 17 63 16 3 CerclesT'
Solange Cousin * scousin@nhz.com « 06 15 42 87 54 A
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